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Res och utforska hantverk och kultur i Nepal
27 oktober - 13 november 2013

Avresa fran Arlanda kl.12.15. Ankomst Istanbul kl.16.40

Avresa fran Istanbul kl.20.45. Ankomst Kathmandu kl.7.15. Na&r vi installerat oss pa
hotell Kathmandu Guest House i stadsdelen Thamel samlas vi pa Reach Nepals
trekkings kontor (2 minuters promenad fran hotellet) for en valkomstdrink och
information. Vi dter sedan lunch pa en narbeldgen restaurant.

Darifran tar vi tar vi en promenad till Swayambounath, en av Kathmandus mest kdnda
buddhistiska stupor. Stupan ligger hogt placerad med fantastisk utsikt 6éver hela staden.
Swayambounath kallas ocksa fér aptemplet eftersom hela tempelomradet vimlar av
apor. Vi vandrar runt pa tempelomradet innan aker taxi tillbaka till Thamel for att &ta
middag.

Vi borjar dagen med en gemensam promenad genom delar av Thamel. Stadsdelen
myllrar av liv pa sina slingriga smala gator och ar fylld av sma butiker. Vi tittar in i
affarer med gamla traféremal, finaste pashminatrojor,

handbroderade mattor och mycket annat. Darefter dter vi MoMos till lunch pa
restaurang Descheling. Momo &r en tibetansk ratt och bestar av sma angkokta
pastaknyten fyllda med gronsaker eller kott med chilisas separat. Underbart goda.
Efter lunch hamtas vi av buss som kor oss till Pashupatinath, Nepals viktigaste
hindutempel. Tempelomradet breder ut sig pa bada sidorna om floden Bagmati. Pa
ena flodbddden kremerar man sina doda vilket vi formodligen kommer att fa se.

Pa vag fran templet tittar vi in i ndrmsta grannbyggnad vilken ovanligt nog rymmer ett
aldershem. De gamla sitter ute pa innergarden och brukar varmt uppskatta ett kort
besok dven om ytterst fa av dem ar engelsktalande.

Darifran promenerar vi till Boudhanath, vilket tar oss ca 30 minuter. Det &r, liksom
Swayambonath en buddhistisk stupa, den allra viktigaste for tibetaner utanfor Tibet.
Kvarteren runt stupan har ocksa tibetansk pragel eftersom manga tibetanska flyktingar
bor i omradet. Inne pa Boudanaths omrade finns mangder av butiker drivna av
tibetaner. Har finns ocksa flera stora buddistiska kloster. Vi tittar runt i alla de butiker
som finns pa omradet samt vandrar runt stupan medsols innan vi samlas pa en
takrestaurang for middag med utsikt 6ver solnedgang éver Kathmandu och Himalayas
bergskedjor i horisonten. Pa kvallen hamtas vi av buss for fard tillbaka till hotellet.

Vi lamnar hotellet med buss efter frukost for fard mot hantverksstaden Patan som
ligger helt nara Kathmandhu. Har besdker vi Dhurbar Square, torget som ar ett av
Kathmandudalens sju varldsarv. Har finns bland annat det gamla

konungapalatset fran 1600- och 1700-talet som numera inrymmer ett fint museum
som vi besdker. Torget i 6vrigt innehaller flera helgedomar och tempel med
pagodtak, det dldsta fran sent 1500-tal. | Patan finns manga av smeder och
bildhuggare. Vi tittar in i sma butiker och verkstader innan vi dter lunch pa museets
innergard. Darefter aker vi buss till en grupp unga bildhuggare strax utanfor

Patan. Dessa 6-8 unga man jobbar tillsammans men har inte gemensamt foretag. De
studerar gamla traskarningar i templen och inspireras av dem for nytolkningar av
gudabilder och moénsterskarningar. De ar mycket skickliga och gor avancerade
arbeten med sina hemsmidda verktyg. De arbetar sittande pa marken med ena
foten som fasthallare av arbetsstycket. Har stannar vi i nan timme och studerar deras
satt att arbeta. De av oss som vill far prova pa att arbeta med deras verktyg. Pa vag
tillbaka till Kathmandu besoker vi ett tibetanskt flyktinglager dar man har en

stor mattproduktion. Middag i Thamel.
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Efter tidig frukost blir vi blir hamtade med buss for avfard mot Syaphrabensi (1503
moh), norr om Kathmandu. Det ar utgdngspunkten for var trekk, vandring, langs
leden “Tamang Heritage trail”. Resan tar oss ca 7-8 timmar. Vi stannar langs vagen och
dter lunch. Framme i Syaphrabensi tar vi in pa hotell. De som vill féljer med pa en kort
promenad i samhallet innan middagen.

Tamang ar en av Neals alla folkgrupper. De vandrade in i nuvarande Nepal fran Tibet
for ca 1000 ar sedan. Tamangfolkets kultur, sprak och kladedrékt har dn idag klara
likheter med motsvarande i Tibet. Langs den vandringsled vi kommer att f6lja lever
tamangkulturen starkt. De flesta manniskor vi moter gar kladda i traditionell
kladedrakt. Vi vandrar genom sma byar som lever pa smajordbruk och har samma
livsstil som man haft i manga hundra ar.

Efter frukost ger vi oss ivdg pa var vandring. Idag har vi ca 5 timmars vandring. Det
kommer att ga uppfér men vi har gott om tid och vandrar i langsamt tempo. Langs
vagen stannar vi for att 4ta medhavd lunch. Vi vandrar genom vackra skogar och
forbi ensligt beldgna sma jordbruk. Dagens mal ar byn Thuman som ligger pa 2345
moh. Byn ligger pa en bergssluttning med hus byggda av sten och fantastiska
trasniderier runt dorrar och fonster. Har tar vi in pa ett enkelt teahouse. Nar vi
[amnat av vara packningar pa rummen gar vi hem till Pemba, en av byns kvinnor.
Hon kommer att tillsammans med sina grannar visa oss hur de i bandgrind vaver och
fargar skarp till sina drakter. Skarpen vavs i oblekt ylle och fargas sedan med
knytbatik.

Vi ater middag pa vart teahouse och tittar sedan pa de hattar som vérdinnan syr i
vadmal. Hattarna dekoreras med pasém i dalaloda-liknande broderier. Hattarna bars av
bade kvinnor, man och barn.

Efter frukost vandrar vi vidare mot Nagthali pa 3165 moh. Stigningen dr ca 800 m men
avstandet ar inte langt sa ocksa idag vandrar vi i langsamt tempo och tar téta raster.
Vi gar genom en sagolik skog, bland annat héga rhododendrontrdd helt 6vervuxna av
mjuk, gréon mossa. Har vi tur ser vi hanumanapor, langurer. Det ar stora apor med
svarta ansikten inramade av vitt skdgg. De ar valdigt skygga sa de férsvinner snabbt
bort mellan trdden ndr manniskor narmar sig. Nar vi nar Nagthali befinner vi oss pa en
plata med fantastisk utsikt at alla vaderstreck. | 6ster syns Langtangs bergskedjor med
flera 7000-meters toppar. | vast ser vi Ganesh Himal. | Nagthali finns ett gammalt
overgivet kloster som fortfarande har kvar sina Buddhastatyer. Ornar segar éver vara
huvuden. Det ar en fridfullplats. Solnedgangen njuter vi av vid 18-tiden. | Nagthali
finns endast flerbaddsrum for masslogi. Vi har darfor ett antal tvamanstalt med oss
som vi sover i denna natt.

De som vill kliver upp tidigt och vandrar ivag kl.6 for att ga upp pa berget Taruche
(3726 moh) och njuta av soluppgangen. Det blir en vacker morgonvandring genom
olika typer av skog. Forst under rhododendrontrad och sedan genom en trollskog med
Iaga kraftiga krokvuxna stammar. Uppe pa Taruche har vi milsvid utsikt at tre hall.
Gransen mot Tibet ser vi strax norr om oss. Har uppe traffar vi formodligen pa jakar pa
bete. Vi dter var medhavda frukost innan vi vander nerat igen.

Fran Nagthali vandrar vi vidare mot Tatopani. Vandringen ar omvaxlande plan och
utfor. Utsikten ar enastaende 6ver en djup floddal och bergstopparna i Ganesh Himal.
Langs vagen passerar vi ett halvt nedbrunnet kloster. Chansen att vi ocksa idag stoter
pa hanumanapor ar stor. Efter ungefar tre timmars vandring ar vi framme i Tatopani.
Namnet betyder hett vatten och syftar pa de heta kallor vars vatten man samlar i stora
bassanger. Att bada har anses helande for kropp och sjal. Vi stannar for att dta och
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bada. Ar vi mycket trétta stannar vi har fér natten, annars gar vi vidare ca en timme fér
Overnattning i byn Gonggang.

Efter frukost fortsatter vi nedfér berget och nar Syaphrabensi vid lunchtid. Efter att vi
atit blir vi hamtade av buss for fard tillbaka till Kathmandu. Langs vagen stannar vi for
kaffe- och tepaus och ater sedan en sen middag nar vi ar tillbaka pa hotellet i
Kathmandu.

Idag har vi en ledig dag i Kathmandu for vila, shopping eller sightseeing. Vi lamnar
garna tips pa sevardheter for den som 6nskar. Maltider ater alla pa egen hand.

Idag aker vi ivag for att leva lantliv i byn Singati nagra dagar. De som vill deltar i en kurs
i traditionell nepalesisk korgflatning. Vill man inte flata korgar kan man dgna sig at
bylivet istallet. Har lever manniskorna i ett lugnt tempo. Man skoter sina odlingar och
djur, hamtar vatten och ved, tvattar klader for hand, lagar mat och umgas. Byn har ett
litet teahouse som samlingsplats, samt en “krog” bestaende av ett platskjul dar nagra
av byns man dgnar sig at kortspel. | byn finns en skraddare som syr kldder pa sin
handdrivna maskin staendes pa bygatan. Har finns ocksa en kvinna som vaver mattor
av stra, liksom en person som flatar runda sittdynor av majsblast. | en elektrisk kvarn
maler man bland annat sin egenodlade majs till mjol. | byn finns en Primary school dar
barnen gar upp till 13 ars alder. Har har man mojlighet att géra studiebesok eller delta
hela skoldagar om man ar intresserad. | en grannby, 45 minuters vandring bort, ligger
Secondary school fér ungdomar 14-16 ar. Vill man sa kan man folja med byns
ungdomar dit pa morgonen for att delta i deras undervisning. Barn och vuxna umgas
intensivt tillsammans och ar alla mycket gastfria och nyfikna pa gaster.

Vi blir hdmtade av var buss pa hotellet kl.9 for avfard mot byn som ligger cirka 4-5
timmars resa Osterut. Sista biten far vi vandra en kort stracka pa cirka 30 minuter. Har
bor vi i ett hus som star tomt eftersom familjen bor och arbetar utomlands. Vi ater alla
vara maltider i det hus dar korgkursen halls.

Pa vagen mot vart “sovhus” stannar vi till pa byns teahouse och tar en kopp te och
signalerar samtidigt var ankomst. Vi installerar oss sedan innan vi gar en rundvandring
igenom byn. Den ar byggd utspridd 6ver tva vinklade bergssidor, vilket gor att man ser
manga av sina grannar fran den egna gardsplanen. Mycket av kommunikationen sker
ropandes Over bergssluttningarna.

Middag lagas 6ver 6ppen eld i kbket. Mobler finns inte utan man sitter pa sittdynor pa
golvet och ater. Halva koket har en avbalkning som rymmer sovplats for getterna och
honsen. Pa kvallen tittar grannar garna in for en pratstund i koket.

Efter frukost startar korgflatningen. Var larare dr Lanam. Han pratar inte engelska men
vi har tolk nar det behovs. Mycket av kunskapen han formedlar kraver dock inte ord. Vi
arbetar med korgflatning hela dagen med avbrott for maltider och eftermiddagspaus
pa teahouse.

Korgar anvands till att bara allt i Nepal — vatten, tvatt, ved, jord och annat. De ar
dubbelflatade i bambu och mycket starka. Ofta har de en 16s barrem gjord av en
gammal sack. Remmen laggs runt pannan pa bararen och runt korgens éverdel. Barnen
borjar hamta vatten som riktigt sma. Deras korgar ar mindre och avpassade efter
kroppslangden.

Efter tre dagars intensivt korgflatande packar vi vara nygjorda korgar och beger oss
efter lunch tillbaka till Kathmandu. Vi ater middag tillsammans i ndarheten av hotellet.
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Idag tar vi ledigt pa férmiddagen och samlas efter lunch i hotellets foajé. Harifran
promenerar vi ca 20 minuter till butiken Mahaguthi. Den drivs av organisationen
Mahaguthi CWC som bedriver fair trade utan eget vinstintresse. Malet ar dels att
stédja sma hantverkare, framforallt kvinnor fran lagre kast, for att ge dem majlighet att
forsorja sina familjer pa hantverket, dels att stédja och utveckla traditionellt hantverk.
Butiken séljer hantverk av hog kvalité, foretradesvis fantastiska sjalar i pashmina och
silke i yppersta kvalitet, men ocksa fin keramik, singing bowls, silversmycken, vavda
vaskor, handgjort papper, tra och mycket annat. Personalen ar kunnig och kan beratta
om tekniker och material. (www.mahaguthi.org).

Efter Mahaguthi blir vi hamtade av buss for att se en produktion av mattor dar
materialet bestar av upprepat material av gamla mattor. Eventuellt besdker vi ocksa en
fabrik dar man handflatar tofflor av hampa.

Pa kvallen ater vi festmiddag pa restaurang Nepali Chulo. Restaurangen inryms i ett
gammalt palats tillhérande folkgruppen Newari, ett av de hogre kasten. Det ar vackert
inrett med antika foremal. Har ater vi en traditionell nepalesiskt middag samtidigt som
vi underhalls av traditionella danser och musik.

Vi tillbringar alla dagen pa egen hand och hinner gora det som fortfarande inte hunnits
med. Vi lamnar garna tips till den som 6nskar det. Maltider &ts pa egen hand.

Vi blir hdmtade tidigt pa morgonen pa hotellet for resa till flygplatsen. Planet lyfter

fran Kathmandu kl.8.45 och ankommer Istanbul kl.12.40. Darifran flyger vi vidare
kl.13.45 och anldander Arlanda kI.16.20

Reservation for eventuella férandringar i programmet



