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Vandring, kultur och slojd i Nepal
13 -30 april 2017

Valkommen att félja med pa en spannande resa till Nepal!

Resan har ett uppldagg som bjuder pa manga sidor av Nepal. Vi besdker flera av Kathmandudalens manga
varldsarv. Vi shoppar i Kathmandu till billiga priser. Vi beséker hantverkare. Vi fardas med buss och jeep genom
terasserade odlingsbygder och hisnande vackra landskap. Vi trekkar i Himalaya pa vandringsleden Annapurna
Panorama dar vi som hogst nar upp pa 3200 moh, vilket betyder att vi slipper riskera hojdsjuka. Vandringen sker
i lugn takt och med barhjalp. Den ar darfor mojlig att genomfdra utan att vara valdigt valtranad. Resans avslutas
med nagra dagars vistelse i den lilla byn Singati. Har far den som vill lara sig att fldta nepalesiska korgar av var
vard Lahnam som &r skicklig korgflatare. Ar man inte intresserad av korgflatning dr bybornas vardagsliv
intressant att folja pa nara hall. Befolkningen i Singati ar gastfria. Det ar latt att ga runt i byn och fa kontakt med
invanarna.

| Kathmandhu bor vi pa Kathmandu Guest House som &r ett av stadens basta hotell beldget centralt i stadsdelen
Thamel som myllrar av grander, bilar, motorcyklar, manniskor och affarer. Men Kathmandu Guest House, som ar
inrymt i ett stort gammalt Newaripalats, sluter sig tyst om sin vackra tradgard och later en inte ana att man ar
mitt inne i Kathmandu.

Vi reser i liten grupp om max tio deltagare for att skapa bra sammanhallning och for att |attare smalta in hos de
manniskor vi besoker. Det gor oss ocksa mer flexibla och 6ppna for olika dnskemal fran er resenérer.

Resan sker med Reach Nepal Trekking, ett féretag som framférallt specialiserat sig pa kultur och hantverksresor
i Nepal. Var nepalesiska guide dr Dhan Raj Tamang som &r utbildad bergsguide for vandringar i Himalaya. Svensk
fardledare ar Annso Grahn.

Att vara i Nepal ar som att g& ut och in ur olika sagob&cker och daremellan befinna sig i krass verklighet. Man
har en kansla av att parallellt befinna sig i flera olika arhundranden. | byarna och bergen levs vardagslivet inte



olikt som det levts i manga hundra ar. Samtidigt gor mobiltelefoner och internet framfér allt ungdomar
medvetna om ett vasterlandskt satt att leva och fungera.

I Nepal finns mer dn hundra olika etniska folkgrupper, de flesta med eget sprak och kultur. Gemensamt
nationssprak ar nepali som alla lar sig ndr man borjar skolan. Alla varldens religioner finns representerade har
liksom shamanism och naturreligioner. Har lever man i fred med varandra oavsett religion. Det ar ett mycket
vanligt och géastfritt land med lag kriminalitet. Samtidigt ar det ett av varldens fattigaste lander som dras med
svar korruption och med en arbetsldshet kring 30%. Nepal ar ett litet land, cirka en tredjedel av Sveriges yta,
inklamt mellan de méaktiga grannarna Kina och Indien. Man réknar med 26-30 miljoner invanare.

Det ar inte for inte som manga av de vasterldanningar som en gang besckt Nepal for alltid langtar tillbaka.

Rrcclle Do

Program:

Dag 1 Avresa fran Arlanda.

Dag 2 Ankomst Kathmandu. Vi moéter pa flygplatsen och tar er till hotell
Kathmandu Guest House som ligger i den myllrande stadsdelen Thamel. Efter alla
installerat sig i rummen samlas vi pa Reach Nepals trekkings kontor (tva minuters
promenad fran hotellet) for en vialkomstdrink och information.
Darefter tar vi oss till Swayambounath, en av Kathmandus mest kdnda buddhistiska
stupor. Stupan ligger hogt placerad pa en kulle med 360 graders utsikt 6ver hela staden.
Swayambounath kallas ocksa for aptemplet eftersom tempelomradet vimlar av apor av
arten Rhesusmakak.
Vi vandrar runt pa det exotiska tempelomradet och betraktar hur skymningen faller 6ver staden.
Darefter taxi tillbaka till hotellet for att 4ta middag.

Dag 3 Patan, Bungamathi

Efter frukost aker vi till grannstaden Patan. Kathmandu och Patan &r i stort sett ihopvaxta, de
skiljs at endast av floden Bagmati. Kathmandudalen bestod under medeltiden av tre
kungadémen som numera ar dalens tre storsta stdder; Kathmandu, Patan och Bhaktapur. Alla
tre staderna har ett Dhurbar Square, dvs ett torg med gamla kungapalats och tempel byggda
huvudsakligen av Mallakungarna under 1600- och 1700-talet. Patans Dhurbar Square anses vara
det vackraste av de tre, med ett gammalt konungapalats fran 1600- och 1700-talet och flera
fantastiska tempel med pagodtak, det dldsta fran sent 1500-tal. Via en lokal guide far vi Nepals
och Patans fascinerande historia berattad och visad for oss. Vi besoker ocksa ett mycket fint
museum som inryms i det gamla konungapalatset.

Patan ar konsthantverkets stad. Har finns mangder av kopparslagare, smeder och bildhuggare,

liksom thankamalare. Vi vandrar runt i de medeltida granderna och tittar in i sma butiker och
verkstader.

Efter en god lunch fardas vi vidare mot Bungamathi, strax sdder om Patan. Bungamathi ar en
stor Newariby som ligger pa gransen mellan stad och landsbygd. Har ar befolkningen
jordbrukare och hantverkare. Newari ar Nepals ursprungliga folkgrupp. Newari ar bland annat
kdnda for sin konst, hantverk, arkitektur och matlagning. | Bungamathi finns mangder av
skickliga trasnidare. Vi bestker en grupp unga trasnidare som delar verkstad. De visar och
berattar om sitt hantverk. De av oss som vill far garna prova pa att snida pa deras satt med sma
hemsmidda eggverktyg och traklubba. Arbetsstycket ligger pa golvet under arbetet och halls
fast med fotterna. Nar vi ar kdnner oss fardiga i deras verkstad tar de med oss pa en promenad
runt Bungamathi. Har far vi méta deras vanner och slaktingar som snidar i tra eller vaver men
ocksa driver sma jordbruk for att ha mat pa bordet. Samhallet ar fridfullt och stilla. Vi avslutar
promenaden med en stund i deras vackra och fridfulla apelsinlund.



Dag 4

Middag nar vi ater kommit till Kathmandu.

Risskérden torkas pad torget i Bungamati

Kathmandu 1500 m6h

Vi bérjar dagen med en gemensam promenad genom Thamel. Stadsdelen myllrar av liv pa sina
slingriga smala gator och ar fylld av sma butiker.

Vi tittar in i affirer med gamla traféremal, finaste pashminatréjor, handbroderade mattor och
mycket annat. Om nagon behd6ver komplettera utrustning infor trekken sa finns mojlighet att
gora det. Darefter dter vi MoMos till lunch pa restaurang Descheling. MoMo &r en tibetansk ratt
och bestar av sma angkokta pastaknyten fyllda med gronsaker eller kétt med chilisas till.
Underbart goda!

Efter lunch aker vi till Bouddanath. Liksom Swayambounath &r det en stupa, den allra viktigaste
buddhistiska stupan utanfor Tibet. Kvarteren runtomkring stupan har stark tibetansk pragel
eftersom manga tibetanska flyktingar bor i omradet. Inne pa Bouddanaths omrade finns manga
sma tibetanska butiker. Har siljs smycken, thankas (handmalade mandalor och andra
buddistiska motiv), tibetanska klader, boneflaggor och mycket annat. Har finns ocksa flera stora
buddistiska kloster. Det kryllar av liv och rorelse. Runt den stora stupan vandrar buddister
medsols och snurrar pa bénehjulen. Vi vandrar med ett varv. Den som vill gar upp pa stupans
tak och vandrar runt det och blickar ut 6ver omradet och manniskomassorna. Vi dricker kaffe pa
en av takrestaurangerna och njuter av utsikten dver Himalayas bergskedjor i horisonten.

Vi tar oss sen tillbaka till vart hotell for middag och gor en tidig ikvall infér morgondagens
avresa till Pokhara.

Thamel, Kathmandu



Dag 5

Dag 6

Dag 7

Pokhara 900 moh

Vi lamnar hotellet efter en tidig frukost. Vi dker i Hiace mot Pokhara, Nepals andra stérsta stad,
som ligger drygt 20 mil 6ster om Kathmandu. Farden tar oss genom vackra landskap, genom
odlingsbygder, langs floder och genom samhallen. Vi stannar for lunch langs viagen. Med oss i
bussen har vi var crew som kommer hjalpa oss bara var packning under trekken. Framme i
Pokhara tar vi in pa hotell Mandap och gar sedan ut for att dta middag tillsammans. Den som
vill tar en kvallspromenad genom Pokharas livliga nattliv innan sangdags.

Utsikt fran hotellet i Pokhara

Ulleri 2073 moh

Efter tidig frukost aker vi en dryg timmes bilresa till Nayapul dar var trekk startar. Vi vandrar i
langsam takt, i dag mestadels uppfér. Vi har 900 héjdmetrar att ta oss uppfor, bade via trappor
och stigar. Vi gar genom lantbyar med utsikt 6ver dalgangar och bergssidor. Efter 5-6 timmars
vandring ar vi framme i Ulleri. Har har vi forsta parkett for att se solnedgangen over toppen
Deurali pa drygt 6000 méh. Vi 6vernattar pa ett teahouse.

Blommande rhododendron

Ghorepani 2853 moh

Vi vandrar vidare med Ghorepani som dagens mal. Vi vandrar en sagolik stig genom
rhododendrondjungel och forbi vattenfall som slanger sig ner 6ver bergssluttningarna. Vi
vandrar i behagligt tempo och tar ofta rast for att njuta av vyerna. Det tar oss ungefar fem
timmar att komma fram.



Dag 8

Dag 9

Tadapani 2630 moh

Vi kliver upp kl.5 idag (frivilligt) for att ta uppleva soluppgangen fran Poon Hill 3193 moh. Det
tar oss 1,5 timme att na toppen. Harifran har vi fantastisk vy over flera av Himalayas toppar:
Dhaulaghiri, Manaslu, Macchapucchre, Tilchio, Nilgiri och hela Annapurna range. Vi gar sedan
ner till Ghorepani igen for rejal frukost och paborjar sedan dagens vandring mot Tadapani.
Stigen tar oss omvaxlande uppfor och nerfér i 5-6 timmar innan vi ar framme, | Tadapani blir vi
ocksa val forsedda med utsikt 6ver Annapurna South, Machhapuchhre och Hiunchuli.

Morgonvy fran frukostbordet

Little Paradise 2830 méh

Idag avnjuter vi soluppgangen fran frukostbordet. Dagens mal ar precis som det heter, ett
paradis! En halvtimme bortom den allmanna stigen har en familj skapat sig ett paradis pa en
egen bergsplata. Har bor tre generationer tillsammans och driver sitt teahouse med en sa
fridfull och vanlig stamning att man helst vill stanna for alltid. Hastar, bufflar, getter, héns och
odlingar gor familjen oberoende. Under eftermiddagen kan de av oss som vill samlas i koket och
lara sig laga nagra nepalesiska ratter 6ver 6ppen eld. Vill man inte det kan man sitta i den
blommande tradgarden, se ut 6ver landskapet nedanfor och njuta delikat hemlagad
chokladpudding. Himmelriket kdnns nara!

YHE dgliih;,

Little paradise



Dag 10

Dag 11

Pokhara

Idag avslutar vi var trekk. Motuvilligt Iamnar vi Little Paradise! Vi har en kort bit att ga for att na
bilvag dar vi tar jeep eller buss tillbaka till Pokhara. Innan vi nar bilvdgen passerar vi genom den
stora byn Ghandruk med vacker och intressant traditionell bebyggelse. Vi tittar runt lite bland
granderna innan vi gar vidare mot vagen. Val framme i Pokhara tar vi in pa samma hotell som
sist och gar sedan ut for att dta avskedsmiddag med var crew, som kommer aka tillbaka till
Kathmandu nasta dag. Pokhara har som sagt ett livligt nattliv och den som vill kan stréva bland
diskotek och barer i den varma kvéllen.

Mediterande munkar pa Sarankot

Pokhara

Den som orkar kliver upp med oss i gryningen och aker minibuss upp pa berget Sarankot. Nar
bilvdagen tar slut har vi 20 minuters promenad for att na toppen. Dar uppe samlas manniskor
varje gryning for att se solen g& upp och belysa det heliga berget Machhapuchhre. Aven munkar
brukar sitta har och meditera i gryningen. Machhapuchhre ar sa heligt att det ar forbjudet att
bestiga. Det finns expeditioner som klattrar pa Machhapuchhre (som betyder fiskstjart) men de
vander nerat igen en bit fran toppen, for att inte vanhelga berget. Nar vi sett oss matta pa
soluppgangen letar vi ratt pa en frukostrestaurang pa bergssluttningen. Darefter vandrar vi ner
mot Pokhara langs en stig med utsikt over hela bygden och sjon Phewa Lake.

Vi stannar i Pokhara ett dygn till. Pokhara har en laidback attityd jamfort med andra nepalesiska
stader, atminstone i omradet Lakeside dar vi bor. Har finns manga vasterlanningar i en mix av
gamla 6vervintrade hippies, trekkingexpeditioner pa vag mot Annapurna, paragliders fran hela
varlden (Pokhara anses vara en av varldens basta platser for paragliding) och backpackers.
Pokhara ligger lagre an Kathmandu och har darfor ett varmare klimat. Nattlivet ar stort liksom
shoppingmaijligheterna. Har trangs butiker med framforallt utrustning for trekking, men ocksa
vanliga klader, fina, prisvarda bokhandlar, tibetanska smycken, vaskor i buffelskinn med mera.
Man kan hyra kanot eller roddbat och ta sig ut pa sjon. Pa en liten 6 finns ett hindutempel dit
manga tar sig med bat, bade nepaleser och turister. Man kan ocksa ro snett 6ver sjon och
vandra en bit upp till den vackra World Peace Pagoda. Har har man utsikt 6ver staden och 6ver
Annapurna range. De som vill foljer med oss pa en eftermiddagsrodd 6ver sjon till Peace
Pagoda. De som vill vila eller hitta pa annat gér det. Om man &r intresserad av att prova
paragliding bér man ha bestamt sig dagen innan, direkt vi anlander till Pokhara efter trekken. Vi
kan da hjalpa till att leta en lamplig arrangor och gora bokningen kvéllen innan. Man far
berdkna att paragliding tar stérre delen av dagen, fran morgon till eftermiddag (beroende pa
hur vindarna ar uppe pa berget man flyger ifran).

Vi dter en sen gemensam middag pa nagon av restaurangerna och gar sen pa klubb for att
lyssna pa musik — om intresse finns.



Dag 12

Dag 13

Dag 14

Dag 15

Dag 16

Dag 17

World Peace Pagoda, Pokhara

Kathmandu
Vi aker Hiace tillbaka till Kathmandu med lunchstopp langs vagen. Vi kommer fram till
Kathmandu Guest House (KGH) p3 eftermiddagen. Vila och middag pa egen hand.

Kathmandu
Idag tar vi ledigt. Vi vilar, shoppar eller beger oss ut pa egna strévtag i staden. Maltider pa egen
hand. Vi ger gdrna tips pa saker att gora!

Singati

Idag aker vi Hiace till byn Singati, cirka 4 timmars bilresa 6sterut fran Kathmandu. Singati ar en
liten by, beldagen i ett béljande kullandskap i regionen Kavre. Har hér befolkningen till Tamang,
en etnisk grupp som ursprungligen invandrade fran Tibet. Tamang &r ett bergsfolk som framst
lever pa att odla och halla getter, hons och kanske en buffel. | Singati levs livet ganska likt som
det gjort i hundratals ar. Har far den som ar intresserad lara sig flata nepalesiska korgar av var
vard Lahnam, som &r en skicklig korgflitare. Ar man inte sugen pa korgflatning ar det tillrickligt
intressant att félja bybornas vardagsliv. Manniskorna i Singati ar gastfria och intresserade av
bestkare. Det ar latt att ga runt i byn och fa kontakt med byborna.

Korgflétning i Singati \

Singati
Vi stannar ett dygn ytterligare i Singati.

Kathmandu

Idag tar vi farval av vara nyvunna vanner i byn och atervander till Kathmandu i Hiace.

Vi kommer fram till KGH pa eftermiddagen och har nagra timmar pa oss att packa ihop vara
vaskor infér morgondagens hemfard. Pa kvallen gar vi ut och ater en god avskedsmiddag
tillsammans.

Avresa fran Nepal. Vi skjutsar er till Tribhuvan Airport tre timmar fore flygets avgang.
Beroende pa avresetid kanske det finns tid for en sista runda i Thamel.



Dag 18 Ankomst Arlanda

Reservation for eventuella forandringar i programmet

Vdlkommen till Nepal!

Reach Nepal Trekking Pvt.Ltd. P.O Box4394, Thamel, Kathmandu, Nepal
Tel: Dhan Raj +9779841778472, Annso +9779803852958, +46730242051.
inffo@reachnepaltrekking.com, www.facebook.com/ReachNepalTrekking,

www.reachnepaltrekking.com



mailto:info@reachnepaltrekking.com
http://www.facebook.com/ReachNepalTrekking
http://www.reachnepaltrekking.com/

Resefakta

Pris: 18 600 SEK exkl flygbiljett
Resendren bokar sjalv sin flygbiljett. Berakna cirka 5500-7000 SEK for ToR-biljett.

Reslangd: 18 dagar

Ingar i priset:

Alla inrikes resor i Nepal enligt programmet (taxi, buss, jeep)
Allt boende i Nepal, del i dubbelrum

6 ndtter pa bra hotell i Kathmandu

4 nditter enkelt boende under trekk

3 nétter pd medelklass hotell i Pokhara

2 ndtter enkelt boende i Singati

(enkelrum i Kathmandu och Pokhara kan fds fér 2000 kr i tillidgg)

Alla maltider utom 2 middagar och 1 lunch i Nepal
Alla intraden pa museer och tempel enligt program
Crew (barare under trekk)
Permit (vandringsavgift i Annapurna nationalpark)
TIMS (sdkerhetsregistrering av vandrare i Himalaya)
Lan av dunsovsack under trekk for den som inte har med egen
Engelsktalande guide, utbildad bergsguide
Svensk fardledare

Ingar ej i priset:
Flygbiljett ToR Sverige-Nepal
Visa till Nepal 4 40 USD, cirka 335 skr (betalas vid ankomst till Kathmandu airport)
Maltidsdrycker annat 4n mineralvatten
Desserter
Dricks till crew (barare under trekk) och andra

Bokningsvillkor

Anmadlan

Anmal ditt deltagande via mejl till info@reachnepaltrekking.com

For att anmalan ska vara giltig ska 3000 SEK inbetalas inom 7 dagar fran anmalningsmejlet
skickats. Anmalningsavgiften betalas inte tillbaka i hdndelse av avbokning.

Senast 1 mars ska ytterligare 7800 SEK betalas.

Senast 1 april sker slutbetalning pa 7800 SEK.

Vid anmalan skickas vi via epost bokningsbekraftelse, inbetalningsuppgifter, utrustningslista
samt mer information infor resan.

Avbokning

Vid avbokning

mellan 40 dagar och 31 dagar (4-13 mars) fore avresa erlaggs 30 % av resans pris

mellan 30 dagar och 9 dagar (14 mars- 4 april) erldggs 50 % av resans pris

senare an 8 dagar (5 -13 april) fore avresa erlaggs 100 % av resans pris.

Miniantal resendrer

Resan behover minst fyra resenarer for att kunna genomforas till angivet pris. Om farre antal
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resenarer anda vill resa tillkommer en extrakostnad per person.

Oforutsedda handelser

Vid handelser som ligger utanfor Reach Nepal Trekkings kontroll, sasom

vader, strejker, nya lagar, naturhandelser och liknande kan programmet beh6va andras, utan
att nagon del av resan pris aterbetalas. Vi forbehaller oss ocksa ratten att behodva justera
priset vid extrema prisokningar pa grund av nya skatter, tullar, transportpriser, andrade
vaxelkurser. | sddana fall meddelas detta fére resans slutbetalning ska ske.

Vi hjalper garna till att hitta bra och prisvarda flyg Sverige — Nepal. Betala garna flygresan
med kreditkort som ger ett extraforsakringsskydd. Flyg med rimliga restider (16-20 timmar)
finns i skrivande stund att boka for 5800 kr. Ju tidigare bokning, desto battre pris brukar vara
mojligt att hitta.

Vill du ha mer info eller géra en intresseanmdlan?
Maila till info@reachnepaltrekking.com eller annso.qgrahn@gmail.com.
Eller ring Annso Grahn pG 073-024 20 51.
PG www.facebook.com/ReachNepalTrekking hittar du fler bilder fran tidigare resor med oss.
Vidlkommen att héra av dig!

Reach Nepal Trekking Pvt.Ltd. P.O Box4394, Thamel, Kathmandu, Nepal
Tel: Dhan Raj +9779841778472, Annso +9779803852958, +46730242051.
info@reachnepaltrekking.com, www.facebook.com/ReachNepalTrekking,

www.reachnepaltrekking.com
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