Vandring, kultur och sl6jd i Nepal
22 mars — 8 april 2018

Valkommen att folja med pa en spannande resa till Nepal!

Resan har ett upplagg som bjuder pa manga sidor av Nepal. Vi besoker flera av Kathmandudalens manga
varldsarv. Vi besoker skickliga hantverkare i deras verkstader. Vi fardas med buss och jeep genom terasserade
odlingsbygder och hisnande vackra landskap. Vi vandrar i Himalaya pa leden upp till Annapurna Base Camp. Vi
borjar var vandring pa relativt 1ag h6jd (1770 m.6.h) och tar oss upp till Annapurna Base Camp South pa 4130
m.6.h vilket tar oss genom skiftande vaxtzoner. Vandringen sker i lugn takt och med barhjalp, men att ha god
kondition gor vandringen roligare och mer njutbar. Resans innehaller ocksa nagra dagars vistelse i den lilla byn
Singati. Har far den som vill lara sig att flata nepalesiska korgar av var vard Lahnam som ar skicklig korgflatare.
Ar en inte intresserad av korgfldtning dr bybornas vardagsliv intressant att félja pa nara hall. Att vandra i det
vackra kullandskapet till andra narliggande byar ar ocksa ett alternativ.

I Kathmandhu bor vi pa Kathmandu Guest House som &r ett av stadens basta hotell beldget centralt i
stadsdelen Thamel som mylirar av grander, bilar, motorcyklar, manniskor och affarer. Det ar en bra
utgangspunkt fér shoppingrundor och restaurangbesék. Men Kathmandu Guest House, som ar inrymt i ett stort
gammalt Newaripalats, stanger storstadslarmet ute och sluter sig trots laget tyst runtom sin vackra tradgard.

Vireser i liten grupp om max tio deltagare for att skapa bra sammanhallning och for att lattare smalta in hos de
manniskor vi besoker. Det gor oss ocksa mer flexibla och 6ppna for olika dnskemal fran er resenarer.

Resan sker med Reach Nepal Trekking, ett foretag som framforallt specialiserat sig pa kultur och
hantverksresor i Nepal. Var nepalesiska guide ar Dhan Raj Tamang som &r utbildad bergsguide for vandringar i
Himalaya. Svensk fardledare dr Annso Grahn.

Att vara i Nepal dr som att ga ut och in ur olika sagobdcker och daremellan befinna sig i krass verklighet. Man
har en kénsla av att parallellt befinna sig i flera olika arhundranden. | byarna och bergen levs vardagslivet inte



olikt som det levts i manga hundra ar. Samtidigt gér mobiltelefoner och internet manga nepaleser, men framfor
allt ungdomar, helt medvetna om ett vasterlandskt satt att leva.

I Nepal finns mer dn hundra olika etniska folkgrupper, de flesta med eget sprak och kultur. Gemensamt
nationssprak ar nepali som alla Iar sig ndr man borjar skolan. Alla varldens religioner finns representerade har
liksom shamanism och naturreligioner. Har lever man i fred med varandra oavsett religion. Det ar ett mycket
vanligt och gastfritt land med |ag kriminalitet. Det ett av varldens fattigaste lander som dras med svar
korruption och med en arbetsléshet kring 30%. Nepal ar ett litet land, cirka en tredjedel av Sveriges yta, inklamt
mellan de méktiga grannarna Kina och Indien. Man rédknar med 26-30 miljoner invanare.

Det ar inte for inte som manga av de vasterlanningar som en gang besokt Nepal for alltid langtar tillbaka.
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Program:
Dag1 Avresa fran Arlanda.
Dag 2 Ankomst Kathmandu. Vi moter pa flygplatsen och tar er till hotell
Kathmandu Guest House som ligger i den myllrande stadsdelen Thamel. Efter alla
installerat sig i rummen samlas vi pad Reach Nepals trekkings kontor (tva minuters
promenad fran hotellet) for en vialkomstdrink och information.
Darefter tar vi oss till Swayambounath, en av Kathmandus mest kdnda buddhistiska
stupor. Stupan ligger hogt placerad pa en kulle med 360 graders utsikt 6ver hela staden.
Swayambounath kallas ocksa for aptemplet eftersom tempelomradet vimlar av apor.
Vi vandrar runt pa det exotiska tempelomradet och betraktar hur skymningen faller 6ver
staden.
Darefter taxi tillbaka till Thamel fér att gemensam middag.
Dag 3 Patan, Bungamathi

Efter frukost aker vi till grannstaden Patan. Kathmandu och Patan ar i stort sett ihopvaxta, de
skiljs at endast av floden Bagmati. Kathmandudalen bestod under medeltiden av tre
kungaddmen som numera ar dalens tre storsta stader; Kathmandu, Patan och Bhaktapur. Alla
tre staderna har ett Dhurbar Square, dvs ett torg med gamla kungapalats och tempel byggda
huvudsakligen av Mallakungarna under 1600- och 1700-talet. Patans Dhurbar Square anses vara
det vackraste av de tre, med ett gammalt konungapalats fran 1600- och 1700-talet och flera
fantastiska tempel med pagodtak, det dldsta fran sent 1500-tal. Via en lokal guide far vi Nepals
och Patans fascinerande historia berattad och visad for oss. Vi besoker ocksa ett mycket fint
museum som inryms i det gamla konungapalatset. Patan ar konsthantverkets stad. Har finns
mangder av kopparslagare, smeder och bildhuggare, liksom thankamalare. Vi vandrar runt i de
medeltida granderna och tittar in i sma butiker och verkstader.



Dag 4

Dag 5

Dag 6

. Risskérden torkas pd torget i Bungamati

Efter en god lunch fardas vi vidare mot Bungamathi, strax sdder om Patan. Bungamathi ar en
stor Newariby som ligger pa gransen mellan stad och landsbygd. Har ar befolkningen
jordbrukare och hantverkare. Newari dr Nepals ursprungliga folkgrupp. Newari ar bland annat
kdnda for sin konst, hantverk, arkitektur och matlagning. | Bungamathi finns méangder av
skickliga trasnidare. Vi besdker en grupp unga tréasnidare som delar verkstad. De visar och
berattar om sitt hantverk. De av oss som vill far gérna prova pa att snida pa deras satt med sma
hemsmidda eggverktyg och traklubba. Arbetsstycket ligger pa golvet under arbetet och halls
fast med fotterna. Darefter tar de med oss pa en promenad runt Bungamathi. Har far vi méta
deras vanner och sldktingar som snidar i tra eller vdver men ocksa driver sma jordbruk for att
ha mat pa bordet. Samhallet ar fridfullt och stilla. Middag nér vi ater ar i Kathmandu.

Singati

Idag aker vi till byn Singati, cirka 4 timmars bilresa 6sterut fran Kathmandu. Singati ar en liten
by, beldgen i ett boljande landskap av kullar i regionen Kavre. Har hor befolkningen till Tamang,
en etnisk grupp som ursprungligen invandrade fran Tibet. Tamang ar ett bergsfolk som framst
lever pa att odla och halla getter, hons och kanske en buffel. | Singati levs livet ganska likt som
det gjort i hundratals ar. Har far den som ar intresserad lara sig flata nepalesiska korgar av var
vird Lahnam, som &r en skicklig korgflatare. Ar man inte sugen pa korgflatning ar det tillrickligt
intressant att folja bybornas vardagsliv. Manniskorna i Singati ar gastfria och intresserade av
bestkare. Det ar |att att ga runt i byn och fa kontakt med byborna.

Korgfldtning i Singati

Singati
Vi stannar ett dygn ytterligare i Singati. Vi vandrar runt i det vackra landskapet av kullar som
omger Singati och besoker nagra av grannbyarna.

Kathmandu

Idag tar vi farval av vara nyvunna vanner i byn och atervander till Kathmandu.

Middag nar vi dter kommit till Kathmandu. Darefter dgnar vi kvallen till att packa och férbereda
oss infor morgondagens resa mot Pokhara.



Dag 7

Dag 8

Dag9

Dag 10

Dag 11

Australian Camp 1600 méh

Vi lamnar hotellet i Kathmandu efter en tidig frukost. Vi ldmnar vara resvaskor med 6verflodigt
bagage pa Kathmandu Guest House. | bekvam turistbuss aker vi mot Pokhara, Nepals andra
storsta stad, som ligger drygt 20 mil 6ster om Kathmandu. Farden tar oss genom vackra
landskap, genom odlingsbygder, langs floder och genom samhillen. Vi stannar fér lunch langs
vagen. | Pokhara byter vi till bil och fardas till Kande dar vi startar var trekk. Vi vandrar i cirka en
timme for att komma fram till Australian Camp dar vi stannar for natten.

Landruk 1565 méh

Vivandrar vidare i langsam takt med byn Landruk som dagens mal. Som alltid i Himalaya gar
stigen bade upp och ner. Vi vandrar genom lantbyar med utsikt 6ver dalgangar och
bergssidor.

Blommande rhododendron

Sinuwa 2360 moéh

Strax efter Landruk borjar vi folja floden Modi Khola. Nu vandrar vi genom fantastisk skog
med banantrad, lianer, fagelsdng och syrsors musik. | bakgrunden hela tiden flodens brus.
Efter totalt cirka 6 timmars vandring omvéaxlande uppat och nerat ar vi framme i Sinuwa. Den

sista biten utmanar oss med tuffa trappor uppfor. Vi belénar oss med en god middag nar vi
kommer upp!

Deurali 3230 méh

Vi fortsatter langsamt uppat genom vacker och trolsk djungel med manga backar idag. Vi
kommer klattra manga héjdmetraridag och berdknas vandra i 6-7 timmar.

Macchapucchre Base Camp 3700 moh

Idag tar vi det lugnt. Det tar oss ungefdr 3 timmar att vandra upp till Machhrapuchhre Base

Camp, dar vi stannar fér natten. Den frodiga djungeln avtar och det marks tydligt i naturen att
vi kommit upp i andra klimatzoner.



Dag 12

Dag 13

Dag 14

Dag 15

Annapurna Base Camp 4130 moh -> Dovan 2600 moh

Vi kliver upp i tidigt for att ga upp till Annapurna Base Camp och se soluppgangen éver
Annapurna Range. Det tar oss cirka 1,5 timme. Vi kdnner pa temperaturen och den karga
naturen att vi befinner oss pa hégre hojd. Vi gar snabbt i morgonkylan utan packning. Vi dter en
rejal frukost pa Annapurna Base Camp innan vi ater gar nerat. Vi plockar upp var packning pa
Machhrapuchhre Base Camp och atervander nerat till de frodiga skogarna, vattenfallen som
slanger sig langs bergssidorna och varmare temperaturer. Vi vandrar cirka 6,5 timmar idag.

Morgonvy fran frukostbordet

Little Paradise 1600 moh

Vi vaknar med underbar utsikt 6ver Machhapuchhre och Annapurna South till frukost.

Vi fortsatter nerat i cirka 7 timamr med Little Paradise som dagens mal. Det ar precis som det
heter, ett litet paradis! En halvtimmes vandring bortom den allmé&nna stigen har en familj
skapat sig ett paradis pa en egen bergsplata, med utsikt upp mot Annapurna Range men ocksa
nerat dalgangarna sodderut. Har bor tre generationer tillsammans och driver gemensamt sin
lodge med en sa fridfull och gastfri attityd att man som besokare helst vill stanna for alltid. Har
finns hastar, bufflar, hons och stora odlingar samt en vacker tradgard med massor av blommor.
Under eftermiddagen kan de som vill samlas i kdket for att delta i middagens tillagning 6ver
Oppen eld.

Pokhara 820 méh
Idag ar sista dagen pa var trekk, med cirka 3 timmes vandring. Vi véljer en annan strackning an
nar vi gick upp, for att fa en chans att passera den stora valbevarade byn Ghandruk. Vi ser oss
omkring bland de traditionella stenhusen i de smala granderna och om det passar oss
tidsméssigt sa ater vi lunch har. Vi vandrar sedan vidare ner till bilvag. Pa vagen besdker vi en
utomhusproduktion av nepalesiskt handgjort papper. Jeep tillbaka till Pokhara. Val framme i
Pokhara tar vi in pa hotell Mandap och gar sedan ut for att dta avskedsmiddag med var crew,
som kommer aka tillbaka till Kathmandu nasta dag.

Utsikt fran hotell Mandap i Pokhara

Vi stannar i Pokhara ett dygn till for att vila ut efter trekken och for att njuta av staden. Vi tar
ledigt idag, vilar eller ser sig omkring. Pokhara har en laidback attityd jamfort med andra
nepalesiska stader, atminstone i omradet Lakeside dar vi bor. Har finns manga vasterlanningar i
en mix av gamla 6vervintrade hippies, trekkingexpeditioner pa vdg mot Annapurna, paragliders
fran hela varlden (Pokhara anses vara en av varldens basta platser fér paragliding) och
backpackers. Pokhara ligger lagre an Kathmandu och har darfor ett varmare klimat. Nattlivet ar
stort liksom shoppingmadjligheterna. Har trangs butiker med framforallt utrustning for trekking,
men ocksa andra klader, prisvarda bokhandlar, tibetanska smycken, vaskor i buffelskinn med
mera. Man kan hyra kanot eller roddbat och ta sig ut pa sjon. Pa en liten 6 finns ett



hindutempel dit manga tar sig med bat, bade nepaleser och turister. Man kan ocksa ro snett
over sjon och vandra en bit upp till den vackra World Peace Pagoda. Har har man utsikt 6ver
staden och 6ver Annapurna Range. Lunch pa egen hand men pa kvillen dter vi en gemensam
middag pa nagon av restaurangerna och gar sen pa klubb for att lyssna pa musik — om ork och

intresse finns.
World Peace Pagoda, Pokhara

Dag 16 Kathmandu
Vi aker Hiace tillbaka till Kathmandu med lunchstopp ldngs vagen. Vi kommer fram till

Kathmandu Guest House (KGH) pa eftermiddagen. Middag pa egen hand idag.

Avresa fran Nepal. Vi skjutsar er till Tribhuvan Airport tre timmar fore flygets avgang. Beroende

Dag 17
pa flygets avgangstid kanske det finns tid for en sista runda i Thamel.

Dag 18 Ankomst Arlanda

Reservation fér eventuella féréndringar i programmet

Véalkommen till Nepall

Reach . Nepal
trekking
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Reach Nepal Trekking Pvt.Ltd. P.O Box4394, Thamel, Kathmandu, Nepal



Tel: Dhan Raj +9779841778472, Annso +9779803852958, +46730242051.
info@reachnepaltrekking.com, www.facebook.com/ReachNepalTrekking,
www.reachnepaltrekking.com

Resefakta

Pris: 21 000 SEK exkl flygbiljett
Resendren bokar sjalv sin flygbiljett. Berdkna cirka 6500-8000 SEK for ToR-biljett.

Reslangd: 18 dagar

Ingar i priset:

Alla inrikes resor i Nepal enligt programmet (taxi, buss, jeep)
Allt boende i Nepal, del i dubbelrum

5 ndtter pa bra hotell i Kathmandu

6 ndtter enkelt boende under trekk

2 ndtter pa bra medelklass hotell i Pokhara

2 ndtter enkelt boende i Singati

(Tilldgg fér enkelrum i Kathmandu och Pokhara 2000 kr.)

Alla maltider utom 1 middag och 1 lunch i Nepal samt maltider under resdagarna
Alla intraden pa museer och tempel enligt program
Crew (béarare under trekk)
Permit (vandringsavgift i Annapurna nationalpark)
TIMS (sdkerhetsregistrering av vandrare i Himalaya)
Lan av sovsack for den som inte vill ta med egen.
Engelsktalande guide, utbildad bergsguide
Svensk fardledare

Ingar €j i priset:
Flygbiljett ToR Sverige-Nepal
Visa till Nepal 4 40 USD (betalas vid ankomst till Kathmandu airport)
Maltidsdrycker annat dn mineralvatten
Desserter
Dricks till crew (barare under trekk) och andra
1 lunch, 1 middag samt maltider under resdagarna

Bokningsvillkor

Anmélan

Anmal ditt deltagande via mejl till info@reachnepaltrekking.com

For att anmalan ska vara giltig ska 4000 SEK inbetalas inom 7 dagar fran anmalningsmejlet
skickats till oss. Anmalningsavgiften betalas inte tillbaka i hdndelse av resendrens avbokning,
men aterbetalas ifall resan stalls in fran Reach Nepal Trekkings sida.

Senast 7 februari 2018 ska ytterligare 8500 SEK betalas.

Senast 7 mars 2018 sker slutbetalning pa 8500 SEK.

Vid anmalan skickar vi via epost bokningsbekraftelse, inbetalningsuppgifter, utrustningslista
samt mer information infor resan.

Avbokning

Vid avbokning

mellan 40 dagar och 31 dagar (10-19 feb -2018) fore avresa erlaggs 30 % av resans pris
mellan 30 dagar och 9 dagar (20 feb -13 mars 2018) erldaggs 50 % av resans pris
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senare an 8 dagar (14-22 mars 2018) fore avresa erlaggs 100 % av resans pris.

Miniantal resenérer
Resan behover minst fyra resenarer for att kunna genomforas till angivet pris. Om farre antal
resendrer anda vill resa tillkommer en extrakostnad per person.

Oférutsedda hdndelser

Vid handelser som ligger utanfér Reach Nepal Trekkings kontroll, sasom

vader, strejker, nya lagar, naturhandelser och liknande kan programmet behdva dandras, utan
att nagon del av resan pris aterbetalas. Vi férbehaller oss ocksa ratten att behéva justera
priset vid extrema prisdkningar pa grund av nya skatter, tullar, transportpriser, andrade
vaxelkurser. | sddana fall meddelas detta fore resans slutbetalning ska ske.

Vi hjdlper garna till att hitta bra och prisvarda flyg Sverige — Nepal. Betala garna flygresan
med kreditkort som oftast ger ett extra forsakringsskydd.

Vill du ha mer info eller géra en intresseanmdlan?
Maila till info@reachnepaltrekking.com eller annso.grahn@gmail.com.
Eller ring Annso Grahn pG 073-024 20 51.
PG www.facebook.com/ReachNepalTrekking hittar du fler bilder fran tidigare resor med oss.
Vidlkommen att héra av dig!
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Reach Nepal Trekking Pvt.Ltd. P.O Box4394, Thamel, Kathmandu, Nepal

Tel: Dhan Raj +9779841778472, Annso +9779803852958, +46730242051.

info@reachnepaltrekking.com, www.facebook.com/ReachNepalTrekking,
www.reachnepaltrekking.com
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